PROFOTO ART STUDIO

10 idei despre cum sa iesi bine in poze
MINI GHID DE POSING

1 Corpulla45°, nu“frontal”

2 Greutatea pe un singur picior

* Intoarce corpul usor (ca si cum ai sta “pe
diagonald”), iar fata spre camerd.

¢ Rezultatul: talie mai frumoasd, posturd mai
eleganta.

3 Barbia: inainte + un pic in jos

e Pune greutatea pe piciorul din spate, celdlalt
relaxat (varf usor).

e Evitd “ambele picioare lipite” — te
rigidizeazd.

4 Mainile: sa aiba “treab3”

e Nu ridica bdrbia.

¢ Mic truc: “impinge bdrbia putin inainte, apoi
coboar-o 2 mm” — gdt mai lung, fatd mai
conturatd.

5 Expresia: zambeste cu ochii

Cénd nu stii ce faci cu mainile:

 atinge usor bdrbia / pdrul / gulerul

e tine 0 mand in buzunar (doar degetele)

e prinde usor sacoul / rochia la talie

o imbrdtiseazd, tine mana partenerului/copilului
Evitd: pumni stransi, palme lipite de corp.

6 Umerirelaxati, spate lung

o Nu forta “smile mare” tot timpul.
e 3 expresii care ies bine:
a.z&Gmbet mic
b.“serios” soft (relaxat)
c.rds (dupd o gluma / privit in jos)

7 in cuplu: “frunte, nas aproape”

e Gandeste-te: “umerii jos, piept deschis,
crestetul in sus”.

o Dacd te simti rigid: inspird, expird, apoi
zGmbeste.

8 Mama&copilul: accent pe emotii

e Apropiere fard sa va lipiti complet.
o Variante rapide:

o frunte in frunte

o soptit ceva la ureche

o privit in ochi + z&mbet mic

o Tmbrdtisare din spate

O Cesa faci cand “nu stii sd pozezi”

o Nu stati “drepti ca la buletin”.
e Poze care ies mereu:
o pupic pe frunte/obraji
copilul tinut in brate + legdnat usor
nas in nas
fmbrdtisare strdnsd + ochii inchisi
copilul réde, mama il priveste (nu mereu
spre camerd)

o 0 o0 o

10 Bonus: “regula de 2 secunde”

o Plimbd-te 2 pasi, opreste-te, respird.

o Uitd-te 1 secunddin jos, apoi ridicd privirea.

e Schimbd doar un lucru: capul / méinile /
greutatea pe picior.

¢ Tine pozitia 2 secunde dupd ce crezi cd
“gata” — fix atunci prindem cadrele cele mai
naturale.
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